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公共卫生处 

传染病科 

2019 年新型冠状病毒 (COVID-19) 受观察人员的期中观察和移动信息 
Interim 2019 Novel Coronavirus (COVID-19) Monitoring & Movement Information for Persons Under Monitoring 

2020 年 2 月 8 日 (February 8, 2020, replaces version dated February 6, 2020) 

 

您有可能已被 2019 年新型冠状病毒 (COVID-19) 患者感染或去过被 CDC 定为有 COVID-19 感染风险的国家/

地区。这种可能的暴露并不意味着您患上了 COVID-19 或您将因 COVID-19 而患病。但是，在您最近一次可能

面临暴露后的 14 天内，我们请当地卫生部门的护士每天与您联系，观察您有无症状。之所以要进行 14 天的观

察，是因为从某人暴露于 COVID-19 到他们出现症状的最长间隔为 14 天。下文将向您介绍 COVID-19 和观察

流程。 

 

什么是 COVID-19？ 

2019 年新型冠状病毒 (COVID-19) 是一种急性呼吸道病毒，可能导致发烧、咳嗽和呼吸困难等疾病。病毒最早

是在 2019 年 12 月末在中国武汉爆发，随后迅速蔓延到整个中国大陆。COVID-19 会通过咳嗽和打喷嚏在人与

人之间传播，也可能由受到感染但没有出现症状的人传播。 

 

在观察期间是否有任何您不应去的场所？ 

是。要求您留在向当地卫生部门通告的地址观察 14 天（如可能）。如果您必须留在家中，应避免近距离接触他

人。近距离接触表示长时间（大约 10 分钟或更长）在大约 6 英尺（2 米）的范围之内。您应保持社交距离。这

意味着您不要去可能出现近距离接触的场所。其中包括购物中心、电影院、体育场、工作场所、学校和课堂，及

当地的公共交通工具（例如公交车、地铁、出租车和共享单车）。如果您确实要离开家，请记下地点和时间。如

果您计划去往新地址或离开所在国家/地区，请与您在当地卫生部门的联系人讨论这些计划。如果您出现症状，

要求您自我隔离并留在家中。 

 

您为什么应该观察自己的体温和症状？ 

由于您可能被 COVID-19 感染，所以要求您观察有无症状。通过每天两次仔细观察症状，您可以很快知道自己

是否出现症状，并可以尽早就医。观察还能让公共卫生官员了解他们需要在何时采取预防措施，防止您家中的其

他人、社区和医护机构受到感染。 

已向您提供表格来每天两次记录您的体温，并指出您是否有任何可能与 COVID-19 有关的症状。COVID-19 最

常见的迹象和症状是发烧、咳嗽和呼吸困难。 在观察期间可能随时出现这些症状中的一个或多个。其他疾病也

可能像 COVID-19 一样产生这些症状。如果您出现任何上述症状，不一定意味着您患上了 COVID-19，但您可

能需要做进一步的检查来确定病因。 

如果您在观察期间要就医，请立即拨打说明第 2 页上列出的电话号码联系卫生部门。 
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您如何观察自己的体温和症状？ 

以下列出了对测量体温和观察症状的说明。您应使用自己的日志记录您的体温，并指出您是否有任何可能与 

COVID-19 有关的症状。第一次与当地卫生部门的护士通话期间，您应完成表格上的信息，例如，您的姓名、

您上次可能暴露给病毒的日期，您观察开始的日期等。护士会和您一起检查表格上的所有字段，并告诉您从哪里

开始记录您的症状和体温。 

您当地卫生部门的护士会每天与您联系，请您报告您的体温和您可能有任何症状的相关信息。您当地卫生部门的

护士会与您合作确定最佳的联系方式。 

 

体温观测说明 

• 每天两次，用提供的数字体温计测量体温。尽量每天每隔 12 小时测量一次体温（例如，从上午 7 点到下

午 7 点）。 

• 如果您忘记测体温，在想起时尽快测量。 

• 在 COVID-19 症状观察日志上记录您观察自己症状的时间。  

• 在表格上对应的空白处（早上和晚上）记录您的体温。 

• 如果您正在服用可以退烧的药物，例如，阿司匹林、Tylenol®（对乙酰氨基酚）或 Motrin® （布洛

芬），那么在下一次服用之前先测体温。 
 

观察症状说明 

• 症状日志上列出了 COVID-19 的常见症状。 

• 使用 COVID-19 症状观察日志，如果您有症状，输入“Y”，没有则输入“N”。不要留下任何空白 – 如

果您没有症状，输入“N”。 
 

如果您在观察期间生病该如何做？ 

如果您出现急症，先打 911，然后再电话联系当地的卫生部门。告诉 911 接线员您正在因为可能暴露于 

COVID-19 而接受卫生部门的观察，以便紧急救护人员可以采取适当的预防措施。 

如果您患的不是急症，请立即联系您当地的卫生部门。如果需要，卫生部门会安排将您安全送往当地的医院。切

勿乘坐公共交通工具（例如，地铁、出租车、火车、公交车等）。 

 

如果您出现需要就医的症状，立即联系您当地或州卫生部门！ 
 

我应电话联系何人？ 

第 1 选择： 卫生部门 (Health Department)：____________________________________________________________________  

 联系人姓名 (Contact Name)：_______________________________________________________________________ 

 电话 (Telephone)：__________________________________________________________________________________ 

第 2 选择： 卫生部门 (Health Department)：____________________________________________________________________  

 联系人姓名 (Contact Name)：_______________________________________________________________________ 

 电话 (Telephone)：__________________________________________________________________________________ 

第 3 选择： NC DPH（州卫生部门）值班的流行病学家   (State Health Department) On-Call Epidemiologist 

 (919) 733-3419  
 

 


